
 

 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ 
ΣΧΟΛΕΙΑ 
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ (PROMEHS) 
 
 

18:00-18:15     
Χαιρετισμοί 
Πρόεδρος Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η 
Καθ. Αμαλία Υφαντή 
 
Συντονίστρια Ευρωπαϊκού  Προγράμματος 
Ilaria Grazzari 
Πανεπιστήμιο Milano-Bicocca 

 
18:15-18:30 
Μιλώντας και προάγοντας τις δεξιότητες ζωής 
στην τάξη: Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Θεοδώρα Αστέρη ( Ντορέττα) 
Προϊσταμένη Τμήματος: Εκπαιδευτική 
Καινοτομία και Ενταξιακή Εκπαίδευση, ΙΕΠ 
 
18:30-18:45    
Αποτελέσματα εφαρμογής του προγράμματος 
PROMEHS στα σχολεία: εμπειρικά δεδομένα 
Μαρία Πούλου 
Aν. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πατρών 
 
18:45-19:30 
Η φωνή των συμμετεχόντων 
Απόψεις εκπαιδευτικών, γονέων και μαθητών 
που εφάρμοσαν το πρόγραμμα 
 
19:30-20:00  
Eρωτήσεις-Συζήτηση  

Πότε 
17 Ιανουαρίου 2022 
18:00-20:00 
 
Πώς 
On line  
 
https://upatras-
gr.zoom.us/j/94011520944?pwd=Z2FWaHd0aHZWMVNISUVaWk5TSVBTdz09 
 
 
Οργάνωση: 

Eργαστήριο Παιδαγωγικών Ερευνών και Επιμόρφωσης, Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η 
 

Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα: 

https://el.promehs.org/,  promehs.gr@gmail.com. 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Πανελλήνιο  
Συνέδριο 
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